
Jums ir iespēja noformēt trūcīgas ģimenes statusu. 
 
Jums ir iespēja noformēt trūcīgas ģimenes statusu, vai noformēt izziņu, lai saņemtu 
atvieglojumus veselības aprūpes saņemšanai un  kompensējamo zāļu iegādei. 
1. Ģimene (persona) atzīstama par trūcīgu, ja tās vidējie ienākumi katram ģimenes 
loceklim mēnesī pēdējo triju mēnešu laikā nepārsniedz 50 % no attiecīgā gada 
1.janvārī valstī spēkā esošās minimālās mēneša darba algas apmēra un ja: 

- tai nepieder naudas līdzekļu uzkrājumi, vērtspapīri vai īpašums; 
- tā nav noslēgusi uztura līgumu; 
- tā nesaņem ilgstošas sociālās aprūpes un sociālās rehabilitācijas institūcijas 

sniegtos pakalpojumus vai tā neatrodas ieslodzījumā; 
- persona ir reģistrējusies Nodarbinātības valsts aģentūrā kā bezdarbnieks 

vai darba meklētājs, izņemot Sociālo pakalpojumu un sociālās palīdzības 
likuma 37.panta otrajā daļā minētos gadījumus. 

Deklarācijā norāda šādus ģimenes (personas) ienākumus: 
Par pēdējiem pilniem trim kalendāra mēnešiem: 

- ienākumi no algota darba; 
- valsts sociālās apdrošināšanas pabalsti, atlīdzības un pensijas (ieskaitot 

piemaksu pie pensijas), valsts sociālie pabalsti, stipendijas, kompensācijas, 
uzturlīdzekļi; 

- atsevišķi dzīvojoša laulātā vai bērna vecāka sniegtais materiālais atbalsts; 
- citi ienākumi, izņemot šo noteikumu 14.punktā minētos; 
- par laikposmu no iepriekšējā gada 1.janvāra līdz 31.decembrim –ienākumi 

no saimnieciskās vai profesionālās darbības. 
Ienākumus deklarē apmērā, kas veidojas pēc valsts sociālo apdrošināšanas iemaksu un 
iedzīvotāju ienākuma nodokļa samaksas. 
Par īpašumu šo noteikumu izpratnē nav uzskatāmi: 

- nekustamais īpašums vai tā daļa, kur savu dzīvesvietu deklarējis un dzīvo 
iesniedzējs un viņa ģimenes locekļi, vai īpašums vai tā daļa, kas pieder 
iesniedzējam vai kādam no ģimenes locekļiem, kur dzīvo ģimenes locekļu 
pirmās pakāpes radinieki, kuriem nepieder cits nekustamais īpašums; 

- viena garāža, viens automobilis, kas ģimenes (personas) īpašumā ir ilgāk 
par 24 mēnešiem, kā arī viens velosipēds katram ģimenes loceklim vai 
motocikls, motorollers vai mopēds, kas ir ģimenes (personas) īpašumā. 

2. MK not. Nr.379 Grozījumi Ministru kabineta 2006.gada 19.decembra noteikumos 
Nr.1046 "Veselības aprūpes organizēšanas un finansēšanas kārtība" 

- "7.6 Persona pacienta iemaksu maksā 50 % apmērā no šo noteikumu 
1.pielikumā noteiktās pacienta iemaksas, ja atsevišķi dzīvojošas personas 
vai ģimenes, kas sastāv no laulātajiem, personām, kurām ir kopēji 
izdevumi par uzturu un kuras mitinās vienā mājoklī, ienākumi uz katru 
ģimenes locekli pēdējo triju mēnešu laikā pēc nodokļu nomaksas ir no 121 
lata līdz 150 latiem mēnesī, un to apliecina pašvaldības sociālā dienesta 
izsniegta izziņa."; 

- "10.18. atsevišķi dzīvojošas personas vai ģimenes, kas sastāv no 
laulātajiem, personām, kurām ir kopēji izdevumi par uzturu un kuras 
mitinās vienā mājoklī, ja ienākumi uz katru ģimenes locekli pēdējo triju 
mēnešu laikā pēc nodokļu nomaksas nepārsniedz 120 latu mēnesī, bet ir 
augstāki par 50 % no attiecīgā gada 1.janvārī valstī spēkā esošās 
minimālās mēneša darba algas apmēra, un to apliecina pašvaldības sociālā 
dienesta izsniegta izziņa."; 



- "11.2 Lēmumu par atsevišķi dzīvojošas personas vai ģimenes ienākumu 
atbilstību šo noteikumu 7.6 punktā un 10.18.apakšpunktā noteiktajam 
ienākumu līmenim, pamatojoties uz personas ienākumu deklarāciju, kas 
iesniegta atbilstoši šo noteikumu 42.pielikumam, pieņem tās pašvaldības 
sociālais dienests, kuras teritorijā atsevišķi dzīvojoša persona vai ģimene 
deklarējusi savu dzīvesvietu.  

Papildus informāciju var saņemt  Sociālo lietu pārvaldē  pēc adr. Vienības ielā 

8,Daugavpilī pie konsultanta, tel.65440926 , vai 6 5440919, 6 5423641, 6.54 40928, 6 

5421536 

  


